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Damit Sie auch morgen noch
mit einem Lacheln durch den Tag gehen!
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DAS ERWARTET SIE IN 3,5 TAGEN:

® die eigene Resilienz kennen lernen und starken
® personliche (vergessene) Ressourcen aktivieren
® Techniken zur mentalen Stabilisierung und
schnellen Stressregulation erfahren
® ein besseres Selbstmanagement
zur Alltagsgestaltung etablieren

Wir arbeiten mit praxisnahen Ubungen sowie mit
Erkenntnissen aus der aktuellen Stress- und Resilienz-
forschung, die Sie lhre Handlungsspielraume erleben
und erweitern lassen.

DOPPELBESETZUNG - DIE KOMBINATION
VON FACHLICHER EXPERTISE

Bruuo roeller:

Psychologischer Psychotherapeut, (Psychotherapie, Supervision,
Coaching, Paartherapie), Theaterpadagoge BuT®

Sabiue Parker:
Personalentwicklerin M.A., Kulturpadagogin B.A.,
Theaterpadagogin BuT®; Coachin fur Stressmanagement
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Friedrichstral3e 36

56564 Neuwied

Telefon: 0162 46 86 889
info@aisthetos-akademie.de
www.aisthetos-akademie.de






