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Mentale Gesundheit

Kommunikation



Supervisiou
7 UE* Supervision je TN
(in Prasenz oder online)

@ Supervision der Resilienzférderung
im eigenen Arbeitsfeld

Trausfer

2 x 3,5 Tage = 56 UE*)

® Umsetzen der 7 Saulen
in das eigene Arbeitsfeld

® Methoden und Ubungen
fur die eigene Zielgruppe

Basie
(3,5 Tage = 28 UE*)

Die 7 Saulen der Resilienz handelnd erleben:

Historie und Grundlagen
der Resilienzforschung

Das Resilienzmodell und seine Faktoren
Kennenlernen des eigenen Resilienzprofils

Methoden zur Steigerung
der eigenen Resilienz

*UE = Unterrichtseinheiten je 45 Minuten

Teruine , luformationen uud huweldung

DOPPELBESETZUNG - DIE KOMBINATION
VON FACHLICHER EXPERTISE:

@ Bruno Hoeller,
Psychologischer Psychotherapeut
(Psychotherapie, Supervision, Coaching, Paartherapie)
Theaterpadagoge BuT®

® Sabine Parker,
Personalentwicklerin M.A.,
Kulturpadagogin B.A., Theaterpadagogin BuT®;
Coachin fir Stressmanagement und Agilitat

Zertifiziert nach AZAV
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